PERCORSI
BENESSERE

DA GIOUED] 1 OTTOBRE 2026

ATTIUITA MOTORIA - TESSERATI AICS

POLISPORTIVA CORASSORI POLISPORTIVA MODENA EST PALESTRA SAN DAMASO
Viale I. Newton, 150 - MO V.le dell'Indipendenza, 25 - MO Stradello Scartazzetta, 53
MAR - GIO 08.00 - 10.00 MAR - GIO 08.30-10.30 San Damaso - MO
INFO: Isa 335 590 2928 INFO: Alessandra 338 976 2227 LUN - VEN 08.00 - 10.00
LUN - MERC 15.00-16.00 MER - VEN 14.20-15.20 INFO: Isa 335 590 2928
INFO: Luciana 347 979 2858 INFO: Cristina 349 566 2204
PENTATHLON MODENA POLIVALENTE MORANE
Strasa San Faustino 113 - MO Via Morane, 361- MO
MAR GIO 09.00 - 10.00 LUN - VEN 08.30-10.30
INFO: Massimo 339 145 609 INFO: Roberto 347 844 9495
0STEOGYM preuenzione CADUTE PILATES CAMMINIAMO INSIEME
PALESTRA TAIJIKASE STUDIO GINNICO ASD PARCO FERRARI
via Bolzano, 37 MO via degli Imprenditori Modena MER. 09.00
MAR - GIO 09.00-10.00-15.00 MAR - GIO 08.30-09.30-10.30 INFO: Mauro 338 734 3716
INFO: Sandro 348 290 0545 INFO: Marilena 337 104 6969

n INFO:
| AICS Modena
PERCORSI ﬂl 059 6231 089
A

BE”ESSERE SSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT Pl'Of- Sandro Zoboli

COMITATO PROVINCIALE DI MODENA 348 290 0545




